Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

L.p. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci Kryteria dostepu do ustugi

Prawo pracy Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci Kryteria dostepu do ustugi
Okregowy Inspektorat ul. Zielonego Debu 22 | 71 37 10 430 . poniedziatek - pigtek 7.30 -

1 Pracy we Wroctawiu prawo pracy 51-621 Wroctaw TP fp) 15.30

Prawo konsumenckie

oraz dla osdb

bedacych w sporze w [Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci Kryteria dostepu do ustugi

podmiotami rynku
finansowego

Miejski Rzecznik

Ochrona praw i intereséw konsumentow,
zdefiniowanych w art. 22(1) k.c.,

ul. Gabrieli Zapolskiej 4,

71 777 79 02, Sekretariat, 71
777 75 59 Sekcja ds. obstugi

https://www.wroclaw.pl/portal/mi
ejski-rzecznik-konsumentow-we-
wroclawiu

obstuga bezposrednia:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do

pomoc przeznaczona dla konsumentoéw,

1 Konsumentow we obejmujaca: porady i informacje prawne, |50 - 032 Wroctaw, I Konsumentow: htts://bip.um.wroc.ol/artvkul/228 15:00, obstuga telefoniczna: tj. 0sob fizycznych, zamieszkatych we
Wroctawiu wystapienia do przedsiebiorcéw, pomoc w |pietro pok. 127 - 130 fax: 71 777 86 62 /31023'”). B.LIM. Wroc.puarty ——|poniedziatek - pigtek od 8:00 do |Wroctawiu
. 2 . iuro-miejskiego-rzecznika
saqdowym dochodzeniu roszczen e-mail: brk@um.wroc.pl K 15:30
onsumentow
Dziatania na rzecz ochrony klientoéw orady z zakresu
podmiotow rynku finansowego. probleymc')w Klientéw rvnku
Rzecznik pomaga indywidualnym Ebez ieCZENIOWO Y
klientom w sporach z podmiotami P .
' emerytalnego: o , .
rynku finansowego w sprawach 22 333 73 28 poniedziatek, sroda, pigtek w
5 Rzecznik Finansow dotyczacych oferowanych ustug i ul. Nowogrodzka 47A www.rf.cov.ol/ godzinach 10:00-14:00 brak krvteriéw
Y sposobu ich realizacji, podejmuje 00-695 Warszawa oradv 7 zakresu SHALILACY.DE Y
dziatania systemowe na rzecz ochrony probleyméw Klientow
praw klientéw oraz prowadzi podmiotéw rvnku
dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjng P ynxu )
. . L A bankowego i kapitatowego:
w zakresie zwiekszania swiadomosci
) . q 22 33373 25
finansowej spoteczenstwa.
Urzad Ochrony
Konkurencji i . Co : )
3 Konsumentéw Ochrona praw konsumentéw ARG SlIzAsaad) 22, St ||/ S B2 80. www.uokik.gov.pl/ por1|ed2|a’fek PSS B2 brak kryteriéw
B R e 224 Wroctaw wroclaw@uokik.gov.pl 16:15
Wroctawiu

Prawo ubezpieczen

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi

spotecznych
Godziny obstugi klientéw
1. l,Jbezpieczenia spoteczne i%ceSI:f(()):gwogtac'onam ch Poniedziatek: 8.00-17.00
Zaktad Ubezpieczen |2. Swiadczenia dla rodziny z ZUS: ) : 7 ) Y Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00
: aos . ul. Pretficza 11 i komorkowych. e
1 Spotecznych Oddziat |- swiadczenie wychowawcze 800+ . . http://www.zus.pl/ brak kryteriow
. 50-930 Wroctaw Konsultanci sq dostepni od . .
we Wroctawiu - Program Dobry Start 300+ . . . Godziny urzedowania
. poniedziatku do pigtku 0 . i
- Program Aktywny Rodzic Poniedziatek - Pigtek: 7.00-
w godz. 7.00 - 18.00.
15.01
Godziny obstugi klientéw
1. l,Jbezpieczenia spoteczne i?;e?:f?)r}gwogtac'onarn ch Poniedziatek: 8.00-17.00
Zaktad Ubezpieczenn |2. Swiadczenia dla rodziny z ZUS: ol [Feiine e AVE i komérkowvch ) y Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00
2 Spotecznych Oddziat |- $wiadczenie wychowawcze 800+ s yen. http://www.zus.pl/ brak kryteriéw

we Wroctawiu

- Program Dobry Start 300+
- Program Aktywny Rodzic

50-225 Wroctaw

Konsultanci sq dostepni od
poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00 - 18.00.

Godziny urzedowania
Poniedziatek - Pigtek: 7.00-
15.01



https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
http://www.rf.gov.pl/
http://www.uokik.gov.pl/
http://www.zus.pl/
http://www.zus.pl/
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Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat
we Wroctawiu

1. Ubezpieczenia spoteczne

2. Swiadczenia dla rodziny z ZUS:
- $wiadczenie wychowawcze 800+

- Program Dobry Start 300+
- Program Aktywny Rodzic

ul. Litomska 36
53-641 Wroctaw

24 560 16 00

z telefondéw stacjonarnych
i komorkowych.
Konsultanci sq dostepni od
poniedziatku do pigtku

w godz. 7.00 - 18.00.

http://www.zus.pl/

Godziny obstugi klientow
Poniedziatek: 8.00-17.00
Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00

Godziny urzedowania
Poniedziatek - Pigtek: 7.00-
15.02

brak kryteriow

Prawo podatkowe

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi

Krajowa Informacja
Skarbowa

informacje podatkowe dot. PIT, CIT,
VAT, podatki lokalne, akcyza, etc.

ul. Warszawska 5
43-300 Bielsko-Biata

tel. 801 055 055 (dla
potaczen z telefonow
stacjonarnych), tel. 22 330
03 30 (dla potaczen z
telefondw komodrkowych),
tel. +48 22 330 03 30 (dla
potaczen z zagranicy)

https://www.gov.pl/web/kis

poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 18:00

brak kryteriow

Prawo Pacjenta

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi

Narodowy Fundusz
Zdrowia Dolnoslaski

ul. Joannitow 6,
50-525 Wroctaw
Sala Obstugi Klientow

Catodobowy kontakt, 7 dni
w tygodniu:
Telefoniczna Informacja

https://www.nfz-

poniedziatek: 8.00-18.00
(pobieranie biletéw od 8.00 do
17.30)

1 Oddziat Wojewddzki SIEITE] (IS (PR adres: ul. Generata Pacjenta wroclaw.pl/ wtorek-pigtek: 8.00-16.00 LGB
NFZ Romualda Traugutta 800 190 590 (pobieranie biletéw od 8.00 do
55, 50-416 Wroctaw 15.30)
ul. Zurawia 4 A,
Petnomocnik Rzadu , 00- 503 Warszawa 1535117590 . ~ [Penomocnik Rzadu ds. Osob
. ochrona praw osob z korespondencija: . . http://niepelnosprawni.g [Niepetnosprawnych przyjmuje . , .
2 ds. Oséb ) 2 sekretariat.bon@mrpips.go . . . . |osoby z niepetnosprawnoscia
Niepetnosprawnvch niepethosprawnosciami ul. Nowogrodzka 1/3/5 V.ol ov.pl interesantow w kazdy ostatni
P P Y 00-513 Warszawa P poniedziatek miesigca.
Z:L?;?}nt:zna IEATEETE poniedziatek - w godzinach od
Rzecznik Praw . ul. Plocka 11/13 800 190 590 nEtps://wwiv. gov.plfweb/)8.00 do 18.00 .
3 . ochrona praw pacjenta rpp/rzecznik-praw- wtorek - pigtek w godzinach
Pacjenta 01-231 Warszawa (czynna calq dobe przez 7 acienta od 9.00 do 15.00
dni w tygodniu) pacjenta : '
kancelaria@rpp.aov.pl
Pomoc

psychologiczna,
pedagogiczna

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi



http://www.zus.pl/
https://www.gov.pl/web/kis
https://www.nfz-wroclaw.pl/
https://www.nfz-wroclaw.pl/
http://niepelnosprawni.gov.pl/
http://niepelnosprawni.gov.pl/
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Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna nr 1

1. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy w
celu okreslenia indywidualnych potrzeb
rozwojowych

i edukacyjnych.

2. Prowadzenie terapii dzieci i
mtodziezy oraz ich rodzin poprzez
terapie psychologiczng, pedagogiczng i
logopedyczna.

3. Udzielanie pomocy rodzicom w
rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych

i edukacyjnych dzieci i mtodziezy.

4. Prowadzenie interwencji kryzysowej.
Punkt Pomocy Dzieciom Krzywdzonym;
zakres dziatan:

- diagnoza dzieci po naduzyciach
seksualnych

- terapia dzieci po przemocy
seksualnej

- pomoc rodzinie, w ktérej doszto do
procederu naduzycia

- diagnoza matego dziecka (0-6)

- konsulatacje dla rodzicow i
nauczycieli w zakresie rozwoju matego
dziecka.

5. Prowadzenie poradnictwa, wsparcia
dla nauczycieli i wychowawcow.

ul. Kosciuszki 31/1, 50-
011 Wroctaw,

71 798 68 28

www.ppp1.wroc.pl

poniedziatek - pigtek -

wg harmonogramu na stronie:
https://pppl.wcss.wroc.pl/gabi
nety-poradni/

1. Rejonizacja - Wroctaw Stare
Miasto - dzieci (i ich rodzice)
nieuczeszczajace do przedszkoli
mieszkajace

w rejonie poradni; dzieci i uczniowie
oraz ich rodzice uczeszczjacy do
przedszkoli i szk6t w rejonie poradni.
2. Dla dzieci obcojezycznych -
zamieszkatych we Wroctawiu.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedgogiczna nr 2

1. Pomoc psychologiczna dla dzieci i
mtodziezy.

2. Terapia dzieci, mtodziezy i rodzin.

3. Udzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego w wyborze kierunku
ksztatcenia

i zawodu.

4. Udzielanie pomocy rodzicom w
rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych

i edukacyjnych dzieci i mtodziezy.

5. Prowadzenie: mediacji, warsztatéw,
konsultacji, wyktadow, prelekcji i
dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej.
6. Wsparcie psychologiczne dzieci,
miodziezy i rodziny wraz z
psychoterapia.

7. Wspbétpraca z placowkami
doskonalenia nauczycieli i udzielanie
wsparcia merytorycznego
nauczycielom, specjalistom
udzielajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

8. Prowadzenie dziaftgn
profilaktycznych, monitorowanie
treningdw stuchowych we wspotpracy z
prof. Skarzynskinm w Kajetanach.

9. Terapia integracji sensorycznej i
funkcji wykonawczych.

ul. Jednosci Narodowej
117, 50-301 Wroctaw

71 798 68 29

WWW.ppp2.wroc.pl

poniedziatek - godz. 8.00-
17.00,

wtorek - godz. 8.00-16.00,
éroda - godz. 8.00-16.00,
czwartek - godz. 8.00-16.00,
piatek - godz. 8.00-14.00

Rejonizacja - Wroctaw Srédmieécie -
dzieci (i ich rodzice) nieuczeszczajace
do przedszkoli mieszkajace w rejonie
poradni; dzieci i uczniowie oraz ich
rodzice uczeszczjacy do przedszkoli i
szkot w rejonie poradni.



http://www.ppp1.wroc.pl/
http://www.ppp2.wroc.pl/
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 4 we
Wroctawiu

1. Dziagnozowanie dzieci i mtodziezy.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i
logopedyczna dla dzieci i mtodziezy.
2. Wspomaganie dzieci i mtodziezy
odpowiednio do ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, w tym
zwiaszcza dzieci i miodziezy
szczegolnie uzdolnionych.

3. Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla rodzicow i
nauczycieli zwigzanej z
wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i
miodziezy, a takze wspomaganie
przedszkoli, szkét i placéwek w
zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych.

4. Realizowanie zadan
profilaktycznych.

ul. Jemiotowa 59, 53-
426 Wroctaw,

71 798 68 30

www.ppp4.wroc.pl

Sekretariat Poradni jest czynny

poniedziatek 7.00-16.00
wtorek 7.00-16.00
$roda 7.00-18.00
czwartek 7.00-16.00
pigtek 7.00-16.00

Rejonizacja - Wroctaw Fabryczna -
dzieci (i ich rodzice) nieuczeszczajace
do przedszkoli mieszkajace w rejonie
poradni; dzieci i uczniowie oraz ich
rodzice uczeszczajacy do przedszkoli
i szkét w rejonie poradni.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 5

1. Diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna, logopedyczna

2. Poradnictwo psychologiczne.

3. Wsparcie rodzin (Szkota dla
rodzicéw i wychowawcow).

4. Poradnictwo pedagogiczne.

5. Wsparcie logopedyczne.

6. Diagnoza przetwarzania stuchowego
7. Wsparcie nauczycieli.

8. Wsparcie dla dzieci/uczniow (terapia
psychologiczna, terapia pedagogiczna,
terapia logopedyczna, trening
umiejetnosci spotecznych).

9. Diagnoza i terapia Integracji
Sensorycznej.

ul. P. Czajkowskiego
28, 51-171 Wroctaw,

71 798 68 31

www.ppp5.wroc.pl

Sekretariat czynny:
poniedziatek: 7:30 - 15:00
wtorek:7:30 - 15:00

$roda: 7:30 - 16:30
czwartek: 7:30 - 15:00
pigtek: 7:30 - 13:30

1. Rejonizacja - Wroctaw Psie Pole -
dzieci (i ich rodzice) nieuczeszcajace
do przedszkoli mieszkajace w rejonie
poradni; dzieci i uczniowie oraz ich
rodzice uczeszczjqcy do przedszkoli i
szkot w rejonie poradni.



http://www.ppp4.wroc.pl/
http://www.ppp5.wroc.pl/
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Poradnia

1. Poradnictwo: psychologiczne,
pedagogiczne, logopedyczne, z
zakresu doradztwa zawodowego
(punkt informacji zawodowej w okresie
rekrutacji do szkot
ponadpodstawowych).

2. Psychoterapia: rodzinna i
indywidualna, grupowa - socjoterapia,
z zakresu integracji grup lub klas.

3. Terapia z zakresu integracji
sensorycznej.

Sekretariat Poradni jest czynny

poniedziatek 8.30- 15.30

1. Rejonizacja - Wroctaw Krzyki -
dzieci (i ich rodzice) nieuczeszczajqce
do przedszkoli mieszkajace w rejonie
poradni; dzieci i uczniowie oraz ich
rodzice uczeszczajacy do przedszkoli
i szkét w rejonie poradni.

5 Psychologiczno- 4. Poradnictwo w zakresie potrzeb ul. Krakowska 102, 50-|71 798 68 32 Www.ppp9-wroc.pl - wtorek 8.30- 17.00 2. Dla dzieci i ucznidw niestyszacych,
Pedagogiczna nr 9 dziecka i ucznia niepethosprawnego: 427 Wroctaw - $roda 8.30- 17.00 stabostyszacych, niewidomych,
dotyczace rehabilitacji wzroku i stuchu. - czwartek 8.30- 15.30 stabowidzacych z Wroctawia i
5. Pradnictwo dotyczace wczesnego - piqtek 8.30- 15.30 powiatéw: wroctawskiego, milickiego,
wspomagania rozwoju matego dziecka. wotowskiego, otawskiego,
6. Poradnictwo dla nauczycieli i trzebnickiego, strzelinskiego,
wychowawcow. olesnickiego i sredzkiego.
7. Poradnictwo w sytuacji kryzysowej i
tarumatycznej.
8. Poradnictwo dotyczace podnoszenia
kompenecji wychowawczych rodzicow/
prawnych opiekundw.
1.Konsultacje, poradnictwo, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych.
2.Terapia grupowa dla mtodziezy:
socjoterapia, trening DBT.
3.Terapia grupowa dla rodzicéw. Specjalistyczna - dla uczniow z
- 4.Psychoterapia indywidualna dla zaburzeniami zachowania z
Specjalistyczna L o . ,
. miodziezy i/lub rodzicow. . . L wroctawskich szkét - od starszych
Poradnia : . Rejestracja telefonicznie: :
5.Terapia rodzin. ul. Borowska 101, 50- www.zpo3wroclaw.edupa o . klas szkoty podstawowej do
6 Terapeutyczna w . . 71 798 68 84 poniedziatek - piatek - godz. 2 .
, 6.Kurs podnoszenia kompetencji 551 Wroctaw ge.org ukonczenia szkoty
Zespole Placéwek L . ) 7.00-15.00 . . i
o rodzicielskich Faber- Mazlish. ponadpodstawowej oraz ich rodzicow
Oswiatowych nr 3 - e oAt ; -
7.Wsparcie szkot: zajecia i nauczycieli.
interwencyjne w sytuacji kryzysowej.
8.Spotkania indywidualne dla
nauczycieli: profilaktyka wypalenia
zawodowego.
Poradnictwo . . . . - . . a ¢ . .
rodzinnne Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci Kryteria dostepu do ustugi
Rejestracja - bezposrednio u
specjalistow (pierwsze pot
godziny dyzuru) - osobiscie lub
telefonicznie - 713271101, lub
diat d t t |. Katedralna 4/ pok mailowo
- mediator, pedagog-terapeuta, ul. Katedralna 4/ pok. _ , o wred Eri@e ] @ar,
1 Specjalistyczna psycholog, psycholog- 8-9 71327 11 01 https://rodziny.wroclaw.pl/katedr |SP @g mieszkaricy Wroctawia

Poradnia Rodzinna

terapeuta,prawnik, psychiatra

50-328 Wroctaw

alna-4/

Harmonogram pracy
specjalistow

podany jest na stronie
https://rodziny.wroclaw.pl/kat
edralna-4, jest wywieszony
przy drzwiach poradni.



http://www.ppp9-wroc.pl/
http://www.zpo3wroclaw.edupage.org/
http://www.zpo3wroclaw.edupage.org/
https://rodziny.wroclaw.pl/katedralna-4/
https://rodziny.wroclaw.pl/katedralna-4/
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Akademicka Poradnia

pl. Nankiera 17a

Rejestracja telefoniczna u

Rodzinna (budynek specjalistow lub drogg
Svchar"przy Kosciele doradca rodzinny, mediacje Duszpasterstwa 230 458 979 http://www.maciejowka.org/malz [mailowq: mieszkafhcy Wroclawia
EeT(toraIr? n}ml W, &, |matzenskie, psycholog,pedagog Akademickiego enstwo/poradnia-rodzinna/ poradnia.maciej@wp.pl, Y
Macieia ym pw. ) ~Maciejéwka") telefon do koordynatora
18, 50-140 Wroctaw Poradni 730 458 979.
Poradnia Rodzinna Rejestracja do Poradni pod nr
s sycholo edagog, terapeuta 2l OIMgenEcs =g, 2 I, https:// boromeusz.francis tel: -+48- 69-1 109 4-50 "
Katolickiej Parafii pw. |P>Y<"0!09, pedagog, terapeuta, pok.15 lub 15a 691 100 450 nlips./Jeniw boromeusz.francisz | poniedziatki lub mailowo na | mieszkaricy Wroctawia
éW. Karola prawnlk 53_331 Wroc’raw anie.pl/poradania-roazinna adres
Boromeusza poradniarodzinna.pax@gmail.c
Rejestracja klientéw Poradni
bedzie odbywata sie:
Poradnia Rodzinna hol h di - telefonicznie tel. 512 970 108
przy Rzymsko- pSycho o'g/p.syc Ot.erapeUta/me I.ator’ al. J. Kasprowicza 26 https://swantoni.org/poradnie/por | (PONiedziatki od 8:00 do 8:30) . , .
L . doradca zycia rodzinnego, prawnik, 512 970 108 . . u mieszkancy Wroctawia
Katolickiej Parafii d h 51-137 Wroctaw adnia-rodzinna/
$w.Antoniego pedagog/psychoterapeuta koordynatora; mailowo
poradnia.rodzinna.antoni@gma
il.com
Poradnia Rodzinna https://www.poradniahenryk.wro [Zapisy do specjalistow:
rzv Rzvmsko- psycholog, pedagog, doradca zycia ul. Gliniana 16 claw.pl/ Mailowo na adres:
Eatzl)lick»i/e' Parafii pw rodzinnego, psychoterapeuta, 50'_525 Wroctaw 784 767 166 henryk.poradnia@op.pl mieszkancy Wroctawia
Gy Henera S warsztaty Wysytajac sms lub dzwonigc na
: v numer 784 767 166
Rejestracja:
elektronicznie poprzez e-mail:
Poradnia Rodzinna pl. Dominikanski 2, fny.ntonladomlmkan|e@gma|l.co
przy Klasztorze OO. |psychoterapeuta, psycholog, pedagog, |wejscie od ul. 228 471 669 http://syntonia.wroclaw.dominika |, ¢ ionia — tel. kom, 728 mieszkancy Wroctawia

Dominikandw
»Syntonia”

doradca zycia rodzinnego, warsztaty

Janickiego, II pietro
50-159 Wroctaw

nie.pl/

471 669 wtorek 10.00-11.00
oraz pigtek, w godzinach 14.30
15.00 (jesli nikt nie odbiera -
prosba o sms, oddzwoniq).

Poradnia Rodzinna
przy Rzymsko-
Katolickiej Parafii pw.
sw. Jadwigi,

doradca zycia rodzinnego, psycholog,

psychoterapeuta, prawnik

ul. Pilczycka 25
54-150 Wroctaw

tel. 511 387 719

www.poradnia.jadwigakozanow.
pl

Rejestracja w godzinach
dyzuru specjalisty:

SMS lub telefon na numer 511
387 719 (przez pierwsze 15
min. dyzuru)

mailowo:
poradnia@rodzinna.wroclaw.pl
osobiscie przez pierwsze 15
min dyzuru

mieszkancy Wroctawia

Poradnia Rodzinna
Fundacji ,Sancta
Familia”,

psycholog, pedagog,doradca zycia

rodzinnego, prawnik

ul. Monte Cassino 64
51-681 Wroctaw

517 453 575

https://sanctafamilia.pl/poradnia-
rodzinna-wroclaw/

Rejestracja telefonicznie pod
numerem telefonu +48 517 45
35 75 lub droga mailowg pod

adresem fundacja@safa.org.pl

mieszkancy Wroctawia
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Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Pedagog,doradca rodzinny,terapeuta

NEST, doradca rodzinny, profilaktyk Zapisy na konsultacje

Poradnia Rodzinna

uzaleznien, mediator rodzinny,

ul. Rydygiera 22-28

http://fev.wroclaw.pl/poradnia-

bezposrednio u specjalistow,

2 przy Fupdacji_ psycholog/ psychoterapeuta, 50-249 Wroctaw S0 BRY i rodzinna/ dane kontaktowe na stronie sz ey Hilnas
Evangelium Vitae psycholog, warsztaty dla rodzicow, par internetowe.
i rodzin, Klub Mam
. . tel. 888 080 618
z(:;dgzlfln?ssg_mna (rejestracja: wtorek - 10.00 -
10 Katolickiej Parafii pw. pedagog-psychoterapt_a'uta, EEieeg- |l e 17 888 080 618 https://poradniafranciszek.pl/ L) . mieszkancy Wroctawia
éw. Franciszka z psychoterapeuta-mediator, 50-554 Wroctaw adres g-mall: . '
AsyzU poradnia.rodzinna.franciszek@
amail.com
Poniedziatek 19:00-20:00 -
poradnictwo rodzinne
Wtorek 17:00-19:00 -
psycholog
Sroda 19:00-21:00 -
psychoterapeuta , pedagog
Czwartek 19:00-20:00 -
poradnictwo rodzinne
_ _ Czwartek 16:00-18:00 (raz w
Poradnia Ro%zInNa Idoradca rodzinny, pedagog specjalny, | o . oo hitps://wroclaw kapucyni plinowa| MeSiacy) - prawnik
12 o iy y pedagog, prawnik, psycholog, ' 519 461 390 Jindex.php/pomagamy/specialist |Piatek 16:00-18.00 - dyzury  |mjeszkancy Wroctawia
Il(atollckle] Parafii pw. psychoterapeuta, warsztaty 53-129 Wroctaw e duszpasterskie, pedagog
SW. Augustyna specja|ny
Sobota 14:00-16:00 -
pedagog specjalny,
poradnictwo rodzinne
Wizyty w poradni trzeba
wczesniej umowic
telefonicznie: tel. 519 461 390
akademiarodzinyaugustyn@po
czta fim
Punkt Foradnictwa Rejestracja od poniedziatku do
ggdzmnego _ pigtku pod numerem telefonu
owarzyszenia 71 349 15 56 w godzinach 10-
13 Katolicki Ruch psycholog,l pedagog, warsztaty lill'gg/eln' R Uieilelas 71 349 15 56 ] 14 lub drogg 9 mieszkaricy Wroclawia
Antynarkotyczny umiejetnosci wychowawczych 50-419 Wroctaw wroclaw@karan.pl ' ' mailowa:rejestracja.wroclaw@
»Karan” Centrum karan.pl; wroclaw@karan.pl
Interwencji
Krvzvsowei Karan”
Rejestracja bedzie mozliwa
codziennie w godz 9.00 - 20.00
psycholog, psychoterapeuta, lekarz / wiacznie z dniami wolnymi/.
psychiatra, lekarz seksuolog, doradca W pozostatych godzinach dziata
Punkt Poradnictwa,  |[odZinny, coach, grupy wsparcia, . telefon interwencyjny /
Rodzinnego grlfpy edu.kachr.m-terapeu.tyczr_\e dla ul. ZeIwerowpza 4, ul. 71 349 39 11 - przekierowanie numeréw . ) -
14 Towarzystwa Rozwoju gf;);,dlpaag;gﬁdti;nnspsoels(t;r:;:;s Cg]le(i:ize \Ij\;)rcil)vcvgl\(,av 74 oficyna 23 602 645 443 trr.info.pl stacjonarnych/. - telefonicznie: mieszkancy Wroctawia
Rodziny _ : lainyct 71349 39 11 lub 71 342 1413
niepetnoletnich), poradnictwo i lub 602 645443 , sms: 602
wsparcie dla os6b w sytuacji 645443, mailowo:
okotorozwodowej/separacyjnej, trr@trr.info.pl
Punkt poradnictwa
TS . psycholog, pedagog, kor_1_su|tacje de Wroctaw, ul.Paulinska |731450926 https://evolutio.org.pl/pora-dnia- Zapisy_prowadzone EITEER) . . .
15 Stowarzyszenia par, treningi kompetencji 4-6/16 Wroctaw evolutio.stow@gmail.com  |dia-rodzin/ telefoniczng tel. 731 450 926 |mieszkancy Wroctawia
Psychoedukaciji i wychowawczych i budowania relacji ' ' - pn-pt., godz.: 16.00-18.00

Terapii ..Evolutio”
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Punkt Poradnictwa

psycholog (dorosli , dzieci i mtodziez),
grupa wsparcia dla mtodziezy,
wsparcie dla rodzin migranckich,

ul. Pitsudskiego 95 p.

https://dajmyszanse.com.pl/ofert

Rejestracja:

bezposrednio do specjalistow
na podane adresy e-mail
Oddzwaniamy/odpisujemy do

16 Rodzinnego Fundacji wsparcie dla 0s6b z I, domofon 3 i 4 793 845 539 2-2026/ 72h. _ mieszkancy Wroctawia
,Dajmy Szanse” P ; L .. |50-016 Wroctaw S Informacja:
problemami dotyczacymi tozsamosci dajmyszanse@op.pl
psychoseksualnej oraz ich rodzin. Tel: 530-004-627 pn-pt 8:00-
15:00
psycholog/terapeuta, Rejestracja: internetowa (
psycholog/psychoterapeuta/ terapeuta kliknij na stronie gtéwnej w
Punkt Poradnictwa fintegracji sensorycznej, psycholog, przyciski bezptatne
17 Rodzinnego Func.l_a-CJI psychoterapeuta 0séb dorostych, par, ul. Bednarska 19/8 783 305 138 http§://daruma.pI/poradnia- konsultacje), bezposrednio w mieszkaricy Wroclawia
Na RZ?CZ Edukacji i [rodzin grupa rozwojowo-terapeutyczna |34-134 Wroctaw rodzinna/ Osrodku w trakcie petnionego
Zdrowia ,Daruma” |dla rodzicéw dyzuru lub mailowo:
kontakt@daruma. pl
Zapisy 0s0b zainteresowanych
bezposrednio u specjalistow
lub pod numerem telefonu 530
451 623
Punkt Poradnictwa (oprécz miesiecy
Stowarzyszenia wakacyjnych).
Pomocy Dzieciom I . -
18 Ich Rodzinom w psy_cholog,’ pedagog, warsztaty ol . Vg B 71 322 41 14 www.iskierkawroc.pl Godziny pracy Punktu mieszkancy Wroctawia
Rt . |umiejetnosci wychowawczych 50-224 Wroctaw . .
Szczegolnie Trudnej Poradnictwa Rodzinnego
Sytuacji Zyciowej »Iskierka”
"Iskierka"
poradnictwo psychologiczne:
wtorki 9.00-13.00
poradnictwo pedagogiczne:
poniedziatki 8.00-10.00
Poradnia Rodzinna psycholog, psychoterapeuta,doradca Rejestracja pod numerem
przy Rzymsko- zycia rodzinnego, pedagog, pedagog te'efony 790-214-050 czynnym
19 Katolickiej Parafii pw. |specjalny, trener komunikacji , ul. Tatarakowa 1-3 014050 www.strachocin.archidiec [°9 pgnled2|a%ku do piatku w mieszkancy Wroctawl
NMP Bolesnej we prawnik, warsztaty komunikacji i 51-516 Wroctaw ezja.wroc.pl godzinach 9.00 - 18.00 oraz eszkancy Wroctawia
Wroctawiu rozwojowe, grupa wsparcia dla mam przez e-mail:
Strachocinie matych dzieci poradnia.strachocin@gmail.co
Poradnia Rodzinna doradca rodzinny, mediator, profilaktyk Telefon: +48 609 8/0 118
przy Rzymsko- uzaleznien, doradca rodzinny, pon. y pt. w godz. 14.00-
20 Katolickiej Parafii pw. pedagog, terapeuta TSR, u:' \ékaISkalga 23/3 609 870 118 https://poradnialesnica.pl/kontakt ;Z/I'(SJOI SREERITEN [ORiE]E ieszkaricy Wroctawi
Sor. e GlEaki psychoterapeuta, psycholog, ul. Skoczylasa / mieszkancy Wroctawia
we Wroctawiu - psychotraumatolog,warsztaty, 54-076 Wroctaw .
.. -mail:
Lesnicy naradnia. lesnica@amail.com
Ronsuitac)e pedagodiczne
poniedziatek 10.00. - 13.00
CENTRUM AKTYWNOSCI
LOKALNEJ ul. Suwalska 11
Punkt Poradnictwa https://towarzystwonaszdom.pl/o wtorek 14.00. - 16.00.
21 Rodzinnego Port psycholog, pedagog 2. EimrElsie A1 509 192 666 srodki-port/port-wroclaw/port- CEURULE ASTEIOEE] mieszkancy Wroctawia

Wroctaw

54-104 Wroctaw

wroclaw-oferta/

LOKALNEJ ul. Suwalska 11

Konsultacje psychologiczne
sroda 9.00. - 14.00. CENTRUM
AKTYWNOSCI LOKALNEJ ul.

Sinaalclra 11
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Punkt Poradnictwa

psycholog, pedagog, doradca zycia

ul. Powstancéow Sl.

Rejestracja telefoniczna:

w dni robocze w godz. 9.00 -
16.00

tel. 603 475 433 lub tel. 71 79

) . ) L . 193b, https://www.promykslonca.pl/por |59 951 . , .
22 Rodzinnego Fl,JndaC]I roc_:lzm_nego _(szczegolnle dla rodzin z ul. Swobodna 8a 603 475 433 adnia-rodzinna-2026/! mieszkancy Wroctawia
PROMYK SEONCA dzieckiem niepetnosprawnym) '
Wroctaw Rejestracja mailem na adres:
poradnia.rodzinna@promykslo
nca.pl
Rejestracja do poradni bedzie
Poradnia Rodzinna Pedagog/psycho.traumatolog(speqahst odpywac sie codziennie , droga
a ds. profilaktyki spotecznej i mailowg na adres:
S ReAE 0 resocjalizacji/ psychodietetyk oradnia@zsc.wroclaw.pl
Katolickiej Parafii pw. . 1\ psy ety’, ul. Wielkopolska 7 663 061 641 http://parafiazlotniki.eu/poradnia- p L Pl . a .
23 Acnor . psycholog, doradca rodzinny, pedagog . . telefonicznie 663061641 , mieszkancy Wroctawia
NMP Rézancowej, . : 54-027 Wroctaw poradnia@zcs.wroclaw.pl  [rodzinna/ )
L specjalny, mediator, trener przez strone poradni na FB,
Ztotnickie Centrum . .
Spotkaf psychoedukacji, socjoterapeuta, oraz przez
psycholog, psychodietetyk, prawnik formularz kontaktowy na
stronie Parafii.
Punkt Poradnictwa Rejestracja poprzez formularz
Rodzinnego CENTRUM |doradca zycia, pedagog/terapeuta L o stooradniarodsi kontaktowy na stronie
24 NOWEJ rodzinny, psycholog, psychoterapeuta, 26_363 W G T Str;s. I/mos poradniarodzinna.as mternetOV\{eJ lub maﬂgwo _ |mieszkancy Wroctawia
EWANGELIZACJI DON |warsztaty ysto.p most.rodzinnaporadnia@gmail.
BOSCO einn
rejestracje klientow ktdra
odbywa sie telefonicznie w
Poradnia Rodzinna ul. Krélewska 30, 51- poniedziatki w godzinach od
przy Rzymsko- 102 Wroctaw Centrum http://www.swjanzakrzow.archidi | 19.00 do 20.30 pod nr telefonu| . q .
25 Katolickicil Parafil pw. psychoterapeuta,pedagog Dobrej Terapiil Good 48 690 901 303 ecezia.wroc.pl/?page id=320 |+48 690 mieszkancy Wroctawia
$w. Jana Apostota Mood 901 303 lub mailowo na adres
poradnianazakrzowie@gmail.co
m
Rejestracja:
Punkt Poradnictwa ul. Kietczowska 43/6, . o poradnia.opiekaitroska@gmail.
26 Rodzinnego FUNDACIJI ESZi;hovlv(;gll—/s zf;’tc ho’;ercahpeedulfiéglq:]aedca Psie Pole - Zawidawie |783 369 996 ggggf/rvg(\;vzvivﬁzz'eka'trosm'pl/por com mieszkancy Wroctawia
OPIEKA I TROSKA yea, y psy Y] 51-315 Wroctaw tel. 690 368 044, rejestracja w
poniedziatki 15:00 - 19:00
Zapisy: e-mail:
Punkt Poradnictwa psycholog, pedagog, zajecia grupowe [Wroctaw, ul. Wiejska kontakt@fundacjabliskosc.pl,
27 o iy dla dzieci i dla mtodych dorotsych, Klub|2/4; ul.Tramwajowa 1-|48 793 453 774 fundacjabliskosc.pl sms: 793 453 774 lub przez
Fundacji Bliskosc i
Mam 3 formularz na stronie
internetowei
poradnictwo rodzinne, konsultacje .
) . : Wroctaw, ul. Ludwika , .
Punkt Poradnictwa psychologiczne, grupa wsparcia dla Pugeta 9. Biskupin - Rejestracja tel. +48
28 Fundacji Lumen rodzicow z matymi dzie¢mi, 9 ! . P 48 690 441 481 www.wroclaw.lumengentium.pl [690441481 lub mailowo
. . L Sepolno - Dabie - .
Gentium psychoedukacja dla seniorow . wroclaw@lumengentium.pl
Bartoszowice
PEEE I, wars_zta_ty .. Kontakt i zapisy
Punkt Poradnictw SSRGS [ ClnES ] Ul ETEE e E-mail: kontakt@tothefuture.pl
29 . ore a rodzicielskich, grupy wsparcia dla Krzywoustego 296, 48 886 244 897 www.tothefuture.pl ' P

Fundacji To the Future

rodzicow , szczegdlnie dla mam z
matvm dzieckiem

Wroctaw

Zapisy poprzez formularz
online
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30

Punkt Poradnictwa
Stowarzyszenia Centrum
praw Kobiet

mediacje rodzinne, wsparcie
psychologiczne dzieci i miodziezy,
grupa wsparcia dla rodzicow po utracie
dziecka trening wychowawczy, grupa
wsparcia dla rodzin dzieci z
niepetnosprawnosciami, grupa
wsparcia dla rodzicéw dzieci LGBTQIA

ul. Ruska 46a, 50-079
Wroctaw

(71) 358-08-74

www.cpk-wroclaw.free.ngo.pl

Rejestracja telefoniczna (71)
358-08-74 lub mailowa
cpk_wroclaw@cpk.org.pl

Przeciwdziatlanie

uzaleznieniom Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci Kryteria dostepu do ustugi
PEEIE EERTD EPEEEI I8y e @Sl . . Poniedziatek-piatek 10.00- 22.00
zagrozonych uzaleznieniem oraz ul. Jednosci Narodowej (telefon). Rejestracia do Poradni
1 Fundacja Salida uzaleznionych od substancji 153/1 668 351 313 http://fundacjasalida.pl/ =1on). REJes ] mieszkancy Wroctawia
A , poniedziatek-piatek 12:00-17:00
psychoaktywnych, dla rodzin i bliskich osdb |50-303 Wroctaw
. (71) 307 01 49
uzaleznionvch ]
Poradnictwo specjalistyczne dla osob
Fundacja Powrot z U- zagrozonych uzaleznieniem oraz ul. Paulinska 16/2 ) . , .
2 : . . 71 329 18 22 https://powrotzuwroclaw.pl/ wtorek, czwartek 13.00-16.00, mieszkancy Wroctawia
Dolny Slask uzaleznionych od substancji 50-247 Wroctaw
psychoaktvywnych, dla rodzin i bliskich.
Poradnictwo specjalistcyzne dla mtodziezy i
0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem - L : .
3 Fundacja PozyTywka oraz uzaleznionych od substancji 0, CEemee de/) 71 338 30 03 www.fundacjapozytywka.org.pl/ FORIEERIEEC A0 - 2000, [T mieszkancy Wroctawia
T 53-150 Wroctaw 13.00-20.00
psychoaktywnych oraz dla rodzin i bliskich
0s@b uzaleznionvch
Poradmctwo spec.Ja'Ilst.cyzne 2l m+od.2|gzy . - . https://www.praesterno.pl/ |poniedziatek - pigtek, 15.00-
. zagrozonej uzaleznieniem oraz uzaleznionej|ul. Kosciuszki 80 A ; . a .
4 Fundacja Praesterno - - 666 935 351 e-mail: 19.00. mieszkancy Wroctawia
od substancji psychoaktywnych oraz dla ich|50-441 Wroctaw . . . . .
S wroclaw@praesterno.pl Rejestracja osobista i telefoniczna
rodzin i bliskich
e - g ‘b Celem uméwienia sie na rozmowe
. oradnictwo specjalisicyzne dia 0so On-line oraz Wroctaw ul. . ) prosze przesta¢ SMS-a z prosbg o
Fundacja Dom zagrozonych uzaleznieniem oraz . . http://narkotyki.sos.pl/ . . . . .
5 A . . . Legnicka 65B (Trzeci 504 134 712 wyznaczenie terminu na nr mieszkancy Wroctawia
Wytchnienia uzaleznionych od substancji oraz dla ich Sektor) 504134712 lub i q
rodzin i bliskich . _ ub maila na adres
jmaciuk@o2.pl
Poradnictwo specjalistcyzne dla osob
Stowarzyszenie Katolicki|zagrozonych uzaleznieniem oraz poniedziatek - pigtek 10-00-14.00
L. .. ul. Traugutta 119/1 ) . . . , .
6 Ruch Antynarkotyczny |uzaleznionych od substancji 50-419 Wroctaw 71 349 15 56 karan.wroc.pl, email do rejestracji: mieszkancy Wroctawia
~KARAN" psychoaktywnych i dla ich rodzin i osob wroclaw@karan.pl
pliskich iedziatek: 10.00-18.00
. L a poniedziatek: 10.00-18.
Poradnictwo specjalistcyzne dla osob
zagrozonych uzalgaznien¥em oraz \fvtorek: 10.00-18.00
. .. . ul. Trzebnicka 17 71 780 67 45 e-mail trzebnickajtrzebnicka- sroda: 11.00-16.00 . z .
7 Stowarzyszenie Monar |uzaleznionych od substancji mieszkancy Wroctawia
. o, 50-231 Wroctaw monar@wp.pl monar.wroclaw.pl, czwartek: 09.00-17.00
psychoaktywnych dla ich rodzin i oséb . . .
L pigtek: 10.00-18.00 Rejestracja
bliskich .
, telefoniczna
Poradnictwo specjalistyczne dla osob
. zagro-zo.nych uzaleznlenlenj.oraz ul. Roosevelta 18 a 7 758 2 02, . Poniedziatek - Pigtek 9:00-20:00 . z .
8 Stowarzyszenie Monar |uzaleznionych od substancji 793 853 174 e-mail roosvelta- |www.monar.wroclaw.pl ) . mieszkancy Wroctawia
g - 50-236 Wroctaw sobota 9:00-15:00
psychoaktywnych oraz dla ich rodzin i monar@wp.pl
bliskich
Wroctawskie Poradnictwo dla oséb uzaleznionych od L .
9 Stowarzyszenie alkoholu, pijacych szkodliwie i ryzykownie i |ul. Sw. Macieja 5 71 322 61 91, www.wsastarowka.pl E:rglegjltz*itaﬁclaa;r]eilc(eﬁl?.c?sotatzrﬂl00’ mieszkancy Wroclawia
Abstynentow ich rodzin bliskich, DDA oraz osob 50-244 Wroctaw 607 285 481 ’ P oniZdzia’rek miesiaca 15:30-17:30 y
"STAROWKA" doswiadczajacych przemocy domowej P a ’ '
Poradnictwo dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, pijacych szkodliwie i ryzykownie i
ich rodzin i bliskich. Poradnictwo dla DDA. |ul. Komuny Paryskiej 71 341 09 032 oniedziatek - piatek
10 Stowarzyszenie "MOST" [Poradnictwo dla os6b doswiadczajacych 17/1 95 055 506 www.most.wroclaw.pl [1)5 00 - 19.00 P1a mieszkancy Wroctawia
przemocy. Poradnictwo dla mtodziezy 50-451 Wroctaw 691 020 700 ) ’

zagrozonej uzaleznieniami behawioralnymi
i cyberprzemoca i ich rodzicow



http://www.cpk-wroclaw.free.ngo.pl/
http://fundacjasalida.pl/
https://www.facebook.com/PowrotzUweWroclawiu/
http://www.fundacjapozytywka.org.pl/
http://narkotyki.sos.pl/
http://narkotyki.sos.pl/
http://www.monar.wroclaw.pl/
http://www.wsastarowka.pl/
http://www.most.wroclaw.pl/

Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Klub Krzewienia

Poradnictwo dla os6b uzaleznionych od

Wroctaw Jednosci

11 Abstynencji i Trzezwosci |alkoholu, pijacych szkodliwie i ryzykownie i Narodowej 181/1 71 345 34 16 Ettps://www.facebook.com/kl poniedziatek-nidziela 16.00-20.00, |mieszkancy Wroctawia
"ODNOWA" ich rodzin i bliskich ) ub.odnowa.5/?locale=pl PL
telefon nr 506 049 283 dziata
codziennie, od poniedziatku do
Wroctawskie Forum zlol::::;stv;(s)éctl)lap;;zsczz:;ekzrélﬁxrg? od piatku, w godz. 17:00-19:00.
L2 BTy Uze?leznlonym ryzykownie i ich rodzin i bliskich oraz dla Kasprowicza 26 sala 4 206049283 e Mozesz tez spotkaé sie osobiscie, e
Przebudzenie DDA we wtorki i czwartki, miedzy 17:00
a 19:00, w sali nr 4, przy al.
Kasnrowicza 26
Wroctawskie Centrum
Zdrowia SP Zz0z/ . ,
Osrodek Profilaktyczno- Poradnlctwo dlg OSOb. £ problemem“ ul.Wszystkich Swietych 2 =k 741 3.26 37/ By 7% E9 07 od poniedziatku do pigtku, 7.30- . 2 .
13 ) , zwigzanym z uzywaniem substancji 80 e-mail: WWW.Spzoz.wroc.pl, mieszkancy Wroctawia
Ll Ehells sychoaktywnych innych niz alkohol SIS Liee e metadon@spzoz.wroc.pl AT
Zakaznych i terapii psy ywny y pzoz. P
Uzaleznien
Wroctawskie Centrum
ZdrOW|_a =3 ZO;/ Poralcln|ctwc_> (_jla osot_> uzaIezmonyc_h, . ul. Bierutowska 63, 51- od poniedziatku do pigtku, 7.00- . z .
14 Poradnia Terapii wspotuzaleznionych i Dorostych dzieci tel. 71 355 69 32 WWW.Spzoz.wroc.pl mieszkancy Wroctawia
s S 317 Wroctaw 18.00
Uzaleznienia od Alkoholu|Alkoholikow
i Wspétuzaleznienia
Wizyty odbywajg sie tylko po
Centrum ) wczesniejszej rejestracji, ktdra
15 Neuropsychiatrii Punkt Informacyjno-Konsultacyjny . zemenEe Wiy ley JiniE 70 78 4 a2 http://uzaleznienia-neuromed.pl |czynna jest od 08:00 do 14:30 mieszkancy Wroctawia
"NEUROMED" 553 Wroctaw lub 500 133 199 telefon

71 786 43 44 |lub 500 133 199

Przeciwdziatanie

T Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci Kryteria dostepu do ustugi
Poniedziatek 10-18
Fundacja Centrum Praw . . . ul. Ruska 46B Sroda 14-20 . . .
. . . .
1 Kobiet poradnictwo psychologiczne i prawne 50-079 Wroctaw 71 358 08 74 https://cpk.org.pl Czwartek 14-20 mieszkancy Wroctawia
Piatek 10-18
elefonicznie: poniedziatek 12:00 -
Fundacja NON LICET 19:00
) ) . . . ul. Stalowa 6A 572108352 . od wtorku do czwartku 16:00 - . 2 .
2 Pomoc Ofiarom poradnictwo psychologiczne i prawne . . www.nonlicet.pl mieszkancy Wroctawia
I 53-433 Wroctaw fundacja@nonlicet.pl 19:00
Przemocy w Rodzinie ;
mailowo: pon - czw. 12:00 -
20:00
Stowarzyszenie MISJA . . . . ul. Pomorska 16b . Zfodnie z harmonogramem . , .
3 DWORCOWA poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne 50-217 Wroctaw 512 385 949 www.misjadworcowa.com.pl g e mieszkancy Wroctawia
. . . dyzur informacyjny:
4 UG EIET B/ALIhY poradnictwo psychologiczne i prawne U, Pt ey el 12, 71 34 68 820; 530 004 627 www.dajmyszanse.com.pl poniedziatek - pigtek w godz. 8.00-|mieszkancy Wroctawia
SZANSE 50-048 Wroctaw 17.00
Stowarzyszenie Na ul. Kleczkowska 5 poniedziatek 16:00-19:00, Sroda
5 Rzecz Promocji Zdrowia |poradnictwo psychologiczne i prawne (oficyna) 71329 09 19 https://curatus.org.pl/ 16:00-19:00, czwartek 16:00- mieszkancy Wroctawia
CURATUS 50-227 Wroctaw 18:00
Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Ich Rodzinom . - S . . :
6 w Szczegodlnie Trudnej [poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne 2l S, WETEEE 3 713224 114 https://www.iskierkawroc.pl/ entEe e 0 ORIl Bioek) mieszkancy Wroctawia
ST . 50-244 Wroctaw 9:00-13:00
Sytuacji Zyciowej
ISKIERKA
. . . ul. Traktatowa 1, 54-425 . od poniedziatku do pigtku . , .
. .0rg.p
7 Stowarzyszenie INTRO |poradnictwo psychologiczne Wroctaw 881 220 440 www.intro.org.pl W godz. 11:00-16:00 mieszkancy Wroctawia
8 Fundacja Bliskos¢ Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne U\lllro\/\c/’rl:ivSka 274, 52-411 793-453-774 https://fundacjabliskosc.pl ;vg?(;((e)lflljr(;)ga MO 2800, PR Mieszkancy Wroctawia
Stowarzyszenie p poniedziatek 12:30-15:30 wtorek
. .. . . ul. Paulinska 4/8, 50-247 . . p o . . , .
9 Psychoedukacji i Terapii |Poradnictwo psychologiczne 731-450-926 https://evolutio.org.pl 17:00-22:00 sobota i niedziela Mieszkancy Wroctawia

"EVOLUTIO"

Wroctaw

10:00-20:00

Pomoc spoteczna

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi



https://forumwroclaw.org/
http://www.spzoz.wroc.pl,/
http://www.spzoz.wroc.pl/
http://uzaleznienia-neuromed.pl/
https://cpk.org.pl/
http://www.nonlicet.pl/
http://www.misjadworcowa.com.pl/
http://www.dajmyszanse.com.pl/
https://curatus.org.pl/
https://www.iskierkawroc.pl/
http://www.intro.org.pl/
https://fundacjabliskosc.pl/
https://evolutio.org.pl/

Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo z zakresu pomocy
spotecznej, poradnictwo prawne z
zakresu prawa rodzinnego i
opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego, ochrony praw lokatoréw

Zespot Terenowej
Pracy Socjalnej nr 1,
pl. Sw. Macieja 4
Wroctaw

7178 22 486; 71 78 22
422

ztpsl@mops.wroclaw.pl

od pn-pt w godzinach
7:30-15:30

mieszkancy Wroctawia korzystajacy z
pomocy MOPS, zgodnie z miejscem
zamieszkania

Miejski Osrodek

poradnictwo z zakresu pomocy
spotecznej, poradnictwo prawne z

Zespot Terenowej
Pracy Socjalnej nr 2,

od poniedziatku do pigtku

mieszkancy Wroctawia korzystajacy z

Pomocy Spotecznej zakresu prawa rodzinnego i ul. Sredzka 42 gL S5 2 S 2tps2@mops.wroclaw.pl w godz. 7:30-15:30 pomocy MO.PS’ AR 72 iltgpEhin
. p . . zamieszkania
opiekunczeqgo, zabezpieczenia Wroctaw
poradnictwo z zakresu pomocy , )
: spotecznej, poradnictwo prawne z A TSNS mieszkancy Wroctawia korzystajacy z
Miejski Osrodek ! ) ) Pracy Socjalnej nr 3 od poniedziatku do piatku . .
. zakresu prawa rodzinnego i . 71 78 23 569 ztps3@mops.wroclaw.pl pomocy MOPS, zgodnie z miejscem
Pomocy Spotecznej . , . . ul. Nowowiejska 102 w godz. 7:30-15:30 . .
opiekunczego, zabezpieczenia zamieszkania
q Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
poradnictwo z zakresu pomocy , )
, spotecznej, poradnictwo prawne z P TSEEs mieszkancy Wroctawia korzystajacy z
Miejski Osrodek ! ) ) Pracy Socjalnej Nr 4 od poniedziatku do piatku . .
. zakresu prawa rodzinnego i i 71 78 22 450 ztps4@mops.wroclaw.pl pomocy MOPS, zgodnie z miejscem
Pomocy Spotecznej . ; . : ul. Oficerska 9A w godz. 7:30-15:30 . ;
opiekunczego, zabezpieczenia zamieszkania
a Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatoréow
poradnictwo z zakresu pomocy . .
P spotecznej, poradnictwo prawne z EEIE TTETETEEL mieszkancy Wroctawia korzystajacy z
Miejski Osrodek ! . . Pracy Socjalnej nr 5 od poniedziatku do pigtku . ..
) zakresu prawa rodzinnego i o 71 335 23 85 ztaps5@mops.wroclaw.pl pomocy MOPS, zgodnie z miejscem
Pomocy Spotecznej . ; . . ul. Kniaziewicza 29 w godz. 7:30-15:30 . .
opiekunczego, zabezpieczenia zamieszkania
q Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
poradnictwo z zakresu pomocy , .
, spotecznej, poradnictwo prawne z L850 TERENTE mieszkancy Wroctawia korzystajacy z
Miejski Osrodek ! . ) Pracy Socjalnej nr 6 od poniedziatku do pigtku . .
) zakresu prawa rodzinnego i C 501 020 640 ztps6@mops.wroclaw.pl ] ] pomocy MOPS, zgodnie z miejscem
Pomocy Spotecznej . p . . ul. Kamienskiego 190 w godz. 7:30-15:30 . .
opiekunczego, zabezpieczenia zamieszkania
a ,Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
Cporecane, poradncwe prawne z 26501 ds: 0s6b
Sl sl Qe . zakresu prawa rodzinnego i SiyEl= Be;domnosa 7178 23 584 zobu@mops.wroclaw.pl o ponled.2|a+ku 0_'0 PR osoby w kryzysie bezdomnosci
Pomocy Spotecznej . p . . ul. Zachodnia 3 w godz. 7:30-15:30
opiekunczego, zabezpieczenia
a Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
poradnictwo z zakresu pomocy Zespot ds. Oséb w
o spotecznej, poradnictwo prawne z Kryzysie Uchodzczym ) .
sl sl Qe . zakresu prawa rodzinnego i ul. gen. Jana Henryka |71 73 88 462 zuch@mops.wroclaw.pl o] [pli{2ls 1 Eoerli e osoby w kryzysie uchodzczym
Pomocy Spotecznej . z . . . 7:30-15:30
opiekunczego, zabezpieczenia Dabrowskiego 11/ul
spotecznego, ochrony praw lokatorow [Wroctaw
poradnictwo z zakresu pomocy .
3 ) Dziat Ustug . 2 o .
o spotecznej, poradnictwo prawne z . i . i mieszkancy Wroctawia- informacje
Miejski Osrodek ) ) Opiekunczych od poniedziatku do pigtku for .
) zakresu prawa rodzinnego i 7176 57 913 duoo@mops.wroclaw.pl ] ] dotyczace Swiadczenia ustug
Pomocy Spotecznej . p . . ul. Hubska 30-32 w godz. 7:30-15:30 . 5
opiekunczego, zabezpieczenia opiekunczych
a Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
Miejski Osrodek wsparcie rodzin zastepczych w zkresie . )
Pomocy Spotecznej - |psychologicznym, pedgagogicznym od poniedziatku do piatku TN PEBIEIES (BITAEEIRIES
. . . i . " . |ul. Wysoka 6 7178 22 411 dwrz@mops.wroclaw.pl wsparcia oraz opiekunowie
Dziat Wsparcia Rodzin [prawnym oraz nadzor nad opiekunami w godz. 7:30-15:30 .
Wroctaw tymczasowi MOPS

Zastepczych

tymczasowymi.



mailto:ztps1@mops.wroclaw.pl
mailto:ztps2@mops.wroclaw.pl
mailto:ztps3@mops.wroclaw.pl
mailto:ztps4@mops.wroclaw.pl
mailto:ztaps5@mops.wroclaw.pl
mailto:ztps6@mops.wroclaw.pl
mailto:zobu@mops.wroclaw.pl
mailto:zuch@mops.wroclaw.pl
mailto:duoo@mops.wroclaw.pl
mailto:dwrz@mops.wroclaw.pl

Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej -
Nadodrzanskie

Catodobowa Interwencja Kryzysowa:
Konsultacje Interwencyjne
telefonicznie, oraz stacjonarnie w OIK.

ul. Rydygiera 43c i

stop.przemocy@mops.wrocl

Interwencja Kryzysowa :
catodobowo, 7 dni w tygodniu.

osoby w sytuacji kryzysowej ze
szczegdlnym uwzglednieniem oséb

10 . Mozliwos$¢ uzyskania schronienia, i 45a, 71 796 40 85 Wsparcie psychologiczne w dni P .
Centrum Wsparcia . k . aw.pl i . doswiadczajacych przemocy w
z .. |wsparcia socjalnego. Konsultacje 50-248 Wroctaw powszednie po wczesnejszym .
Osrodek Interwencji . . . R rodzinie
. psychologiczne w dni powszednie po umowieniu sie.
Kryzysowej z. = R m
wczesnejszym umowieniu sie.
Miejski Osrodek ul. Hubska 30-32, .
) . ) . od pn-pt w godzinach . q . )
Pomocy Spotecznej - |poradnictwo psychologiczne i Wroctaw IIIp., p. 304, (71/78 22 437, 71/78 23 . ] . mieszkancy Wroctawia korzystajacy
11 . . . dwro@mops.wroclaw.pl 7:30-15:00, po uprzednim :
Dziat Wsparcia pedagogiczne p. 305, p. 306 590, 71/ 78 22 418 Lo . ze wsparcia MOPS
. umowieniu telefonicznym
Rodziny
i'f(osvz)algzyszeme Poradnictwo prawne, psychologiczne,
Specjalistyczn PECEPRGIEAG, 2 7l TEEY [emesy o 7 dni w tygodniu osoby doznajace przemoc
14 p ] yezny spotecznej, w sprawie przeciwdziatania [Komorowskiego 31 71 736 06 82, 884084820 [akson.sow@wp.pl Y9 oDy €0 jace p Yi
Osrodek Wsparcia dla o od 9:00-20:00 mieszkancy SOW
} przemocy w rodzinie, w ramach Wroctaw
MBI O] o interwencji kryzysowej
Rodzinie JrKryzy )
. Poradnictwo prawne, psychologiczne,
SRl B edagogiczne, z zakresu pomoc osoby w sytuacji kryzysowej
Pomocy "Akson" P gogiczne, . pomocy . |ul. Gliniana 28/30 we Y Y I KTyzy -
15 : .. |spotecznej, w sprawie przeciwdziatania . 792022322 www.akson.org.pl calg dobe zamieszkate na terenie Gminy
Osrodek Interwencji o Wroctawiu
. przemocy w rodzinie, w ramach Wroctaw
Kryzysowej ; . :
interwencji kryzysowej
. Poradnictwo prawne, psychologiczne,
SRl B edagogiczne, z zakresu pomoc osoby w kryzysie posiadajace
Pomocy "Akson" P gogiczne, . pomocy ._ | ul. Gliniana 28/30 we poniedziatek- pigtek 9:00- v yzysie p 13
16 . . spotecznej, w sprawie przeciwdziatania ) 713 671 415 www.akson.org.pl ) ostatnie state zameldowanie na
Osrodek Wsparcia o Wroclawiu 18:00 . .
" - przemocy w rodzinie, w ramach terenie Gminy Wroctaw
Dom dla Kobiet : . .
interwencji kryzysowej
: . Ostatnie zameldowanie w gminie
Stowarzyszenie "Plus PEIEEIEUND [REEE, EE ul. Reymonta 8 we Wroctaw. Pierwszy kontakt
17 T poradnictwo w ramach interwencji : . 71329 10 39 plus.minus@tlen.pl czwartek, od 17:00-20:00 L R Ao F
Minus . q Wroctawiu telefoniczny i umowienie sie na
kryzysowej dla osob z HIV/AIDS ]
spotkanie,
specjalistyczne wsparcia dla dzieci z Pomoc i wsparcie osobom
rodzin zastepczych w zakresie: sprawujacym rodzinng piecze
fizjoterapii, terapii SI, neurologopedii, zastepczg (rodzinom zastepczym
terapii reki, terapii biofeedback, ul. Bolkowska 3, 53 - 612 zawodowym, niezawodowym,
Fundacja "Zobacz konsultacji psychiatrycznej, konsultacji [Wroctaw, ul. . . Biuro: poniedziatek - pigtek osobom prowadzacym rodzinne
= Mnie" psychologicznej. Wsparcie Leszczynskiego 5/7/9 50- 6901094155 fundacja@zobaczmnie.org 8:00 - 20:00 domy dziecka) i placowkom
psychologiczne dla opiekundéw, grupy [078 Wroctaw opiekunczo-wychowawczym typu
wsparcia, kursy kompetencji rodzinnego we Wroctawiu oraz
rodzicielskich, szkolenia dla rodzin petnoletnim wychowankom
zawodowych pochodzacym z tych rodzin.
poradnictwo prawne: 17:00-
20:00 w Srody,
poradnictwo obywatelskie:
poradnictwo prawne, obywatelskie, w XETHERPAR ECERIEE K 002000
Fundacja Sancta ramach poradnictwa rodzinnego: ul. Monte Casino 64 (w siedzibie CAL ul.
19 ) P go: ’ 517 453 575 fundacja@safa.org.pl Sktodowskiej-Curie 63A) mieszkancy Wroctawia

Familia

poradnictwo psychologiczne i
pedagogiczne

we Wroctawiu

Poradnictwo
psychologiczne: poniedziatek,
wtorek, czwartek 18.00-20.00
Poradnictwo pedagogiczne:
pigtek 18.00-20.00



mailto:stop.przemocy@mops.wroclaw.pl
mailto:stop.przemocy@mops.wroclaw.pl
mailto:dwro@mops.wroclaw.pl
mailto:akson.sow@wp.pl
http://www.akson.org.pl/
http://www.akson.org.pl/
mailto:plus.minus@tlen.pl
mailto:fundacja@zobaczmnie.org
mailto:fundacja@safa.org.pl

Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Stowarzyszenie ,,Misja
Dworcowa” im. ks. Jana

porady dotyczace wychodzenia z
kryzysu zyciowego, wsparcia
psychologicznego, pedagogicznego i
socjalnego przez: pedagoga
prowadzacego konsultacje pierwszego

Zapisy na Konsultacje,
pierwsza rozmowa
informacyjna: W kazdy
wtorek i kazda $sroda miesigca
w godzinach 13.00-14.30,
kazda czwartek miesigca w
godzinach 14.00-15.30 oraz
kazdy piatek w godzinach 8.00-
9.30;

Poradnictwo zawodowe W
kazdy wtorek w godzinach
14.30 - 19.30 i kazdg sroda w
godzinach 8.00-13.00;

Punkt konsultacyjno - informacyjny
dla ofiar przemocy i 0séb w sytuacji

20 schneidera ul.Kard. B. kontak’gu, peglagoga prowadzacego ul. Pomo_rska 16B we (508168 979, 512 wyvyv.m|3|adworcowa.com.pl P e L g AT
) poradnictwo i wsparcie, pedagoga Wroctawiu 385 949 misja.dworcowa@wp.pl ) , . , .
Kominka 3/5 50-329 - . . wtorek w godzinach 9.00- szczegolowe informacje na stronie
prowadzacego poradnictwo i wsparcie 7 . .
Wroctaw . . . . 13.00 i kazdy czwartek w internetowej
dla rodzin, poradnictwo i wsparcie . )
4 godzinach 15.30- 19.30;
psychologiczne, pedagoga A
. Psycholog W poszczegodlne
prowadzgcego psychoedukacje z L Do
zakresu przemocy dni kazdego miesigca w
godzinach od 13.00-18.00 lub
15.00-20.00
Pedagog pracujacy z
rodzina
Kazda sroda w godzinach
14.30 -18.30 i kazdy czwartek
miesigca w godzinach 10.00-
14 0N
terapia indywidualna, terapia rodzinna, Pomoc i wsparcie osobom
Krakowski Instytut proyvadzeme grup . oy . sprawujgcym ro.dzmnq piecze
. socjoterapeutycznych, terapia : i Sekretariat: sroda 11:30- zastepczg (rodzinom zastepczym
Psychoterapii o ul. Probusa 6/5 we wroclaw@kip.edu.pl; , A . .
21 . logopedyczna, konsultacje i warsztaty . 882 011 382 ; 14:30 Terapia: poniedziatek- |spokrewnionym) oraz petnoletnim
Stowarzyszenia 2 ) . . Wroctawiu p.morga@siemacha.org.pl
SIEMACHA dla oséb sprawujacych rodzinng piecze sobota: 8:00-20:00 wychowankom pochodzacym z tych
zastepczg (rodziny spokrewnione, rodzin zamieszkujgcym we
niezawodowe, zawodowe, placéwki Wroctawiu.
typu rodzinnego), diagnostyka
psychologiczno- pedagogiczna
Miejski Osrodek . Punkt Informacyjny God.zmy' otwarcia sekretarla.tu:
. poradnictwo z zakresu pomocy o . poniedziatek - czwartek 10:00- . . . .
Pomocy Spotecznej - : . siedziba Fundacja ) . ] ) Kobiety-mieszkanki Wroctawia w
, . spotecznej - w ramach dyzuru . 18:00 pigtek 10:00-14:00 . . .
22 Zespot Terenowej . . . Centrum Praw Kobiet |71 358 08 74 cpk_wroclaw@cpk.org.pl . . sytuacji kryzysowej lub doznajace
) 3 informacyjnego petnionego przez dyzur praconika socjalnego raz
Pracy Socjalnej ; . ul. Ruska 46A/302 o . L przemocy.
Nr 1 pracownika socjalnego Wroctaw w miesigcu trzeci poniedziatek
miesigca w godz. 13:00-15:30
Miejski Osrodek poradnictwo z zakresu pomocy K 2 .CAL 7 Gl . a .
) : . . q powszednie 10.00-15.00 (501 |mieszkancy Wroctawia, w
Pomocy Spotecznej - |spotecznej - w ramach dyzuru CAL Rewir Tworczy ul. . . e o .
17 , 3 . . . . 717 823 569 ztps3@mops.wroclaw.pl 408 931) Dyzur pracownika szczegoblnosci z osiedli: Strachocin,
Zespo6t Terenowej informacyjnego petnionego przez Swojczycka 118 . . . y
) . ; . socjalnego w poniedziatki Swojczyce, Wojnow
Pracy Socjalnej Nr 3 |pracownika socjalnego
11:00-14:00
HIEE 3] QEmerEiElS , poradmctvyo 2 PEITESL pomocy Siedziba Rady Osiedla drugi poniedziatek miesigca w
Pomocy Spotecznej - |spotecznej - w ramach dyzuru "Nowv Dwor" odz. 14:00-15:00 w lipcy i
18 Zespo6t Terenowej informacyjnego petnionego przez Y ! 7178 22 450 ztps4@mops.wroclaw.pl 9 o ) P mieszkancy Wroctawia

Pracy Socjalnej
Nr 4

pracownika socjalnego w siedzibie
Rady Osiedla

ul. Nowodworska 51/3
Wroctaw

sierpniu przerwa, od wrzesnia
2026 r. nowy harmonogram



http://www.misja.dworcowa.com.plmisja.dworcowa@wp.pl
http://www.misja.dworcowa.com.plmisja.dworcowa@wp.pl
mailto:wroclaw@kip.edu.pl
mailto:wroclaw@kip.edu.pl
mailto:ztps4@mops.wroclaw.pl

Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznei - poradnictwo z zakresu pomocy Punkt Informacyjny raz w miesigcu (pierwszy poradnictwo socjalne, skierowanie
Y P < spotecznej - w ramach dyzuru Poradnia Socjalna 789-804-485, 789-804- wtorek miesigca) Dyzury w gtownie dla oséb korzystajacych z
19 Zespot Terenowej ; . . . ztps6@mops.wroclaw.pl . : , . )
) 3 informacyjnego petnionego przez ul. Kasprowicza 26 543 Poradni Socjalnej pomocy Kuchni Charytatywnej
Pracy Socjalnej ; . . . . . . .
Nr 6 pracownika socjalnego Wroctaw w godzinach od 11:00-13:00 ([prowadzonej przez Fundacje Antoni
Stowarzyszenie poradnictwo psychologiczne
Pomocy Dzieciom i wtorek, sroda i sobota 9:00- |Dzieci, mtodziez , dorosli i rodziny,

poradnictwo rodzinne w ramach

poradnictwa psychologicznego, pl. Sw. Macieja 5 iskierkawroc.pl 13:00 ktore znajdujq sie w trudnej sytuacji

Ich Rodzinom w 71 322 41 14
Szczegdlnie Trudnej oradnictwo pedagodiczne 50 -244 Wroctaw iskierka.wroc@gmail.com [poradnictwo pedagogiczne materialnej, zyciowej lub
Sytuacji Zyciowej P P 909 poniedziatki 08:00-12:00 wychowawczej.

ISKIERKA"

21

Dla os6b

bezrobotnych Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci Kryteria dostepu do ustugi

Udzielanie pomocy w wyborze lub zmianie zawodu, miejsca pracy,
kierunku ksztatcenia lub szkolenia, planowania rozwoju
zawodowego, w tym pomocy w okreslaniu kompetencji,
umiejetnosci, zainteresowan, uzdolnien i doswiadczenia
zawodowego oraz umiejetnosci niezbednych przy aktywnym
poszukiwaniu pracy i samozatrudnieniu w szczegdlnosci z
wykorzystaniem metod i porgramdéw w tym standaryzowanych
narzedzi diagnostycznych, w tym poradnictwo zawodowe stuzy
pomocg W rozwigzywaniu trudnosci zwigzanych z
funkcjonowaniem w $rodowisku pracy, trudnosci w poszukiwaniu
pracy oraz pomocg w pokonywaniu barier zwigzanych z obnizong
motywacja w zakresie aktywnosci zawodowej poprzez:

1. Prowadzenie porad indywidualnych - w formie rozmowy
doradczej bezposredniej lub na odlegto$¢ z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych

a)w tym kierowanie na badania lekarskie lub psychologiczne strona www: PrzedSiniOrCy, Za re_'jeStrowani

. majace na celu stwierdzenie zdolnosci do wykonywania pracy, .. . . . . .
Powiatowy Urzad uczestnictwa w formie pomocy lub wykluczenie przeciwskazando |Ul. Gliniana 20-22, 71 77 01 600 wroclaw.praca.gov.pl poniedziatek - pigtek bezrobotni lub poszukujacy pracy

Pracy we Wroctawiu ;VV‘“’”Vwa”'a [y EAVIRPEING) 2 (e PONISE, _|50-525 Wroctaw e-mail: wrwr@pup- w godz. 7.45 - 14.45 oraz osoby niezarejestrowane w tym
) w tym wydawanie opinii w zakresie predyspozycji do podjecia )

stazu na danym stanowisku pracy, wroclaw. pl bierne zawodowo.

c) w tym stosuje kwestionariusze lub testy psychologiczne i iine

narzedzia respektujac procedury niezbedne do ich wykonania,

d) weryfikacje sposobu rozwigzania problemu zawodowego lub

wskazanie mozliwosci skorzystania z innych form pomocy,

e) zalecenia dotyczace dalszego postepowania w tym potrzebe

objecia pomocg przez innego pracownika PUP, centrum lub inna

instytucje.

2. Organizowanie i prowadzenie porad grupowych i
grupowychinformacji zawodowych w tymopracowywanie oraz
prowadzenie banku programéw ww. form, -wykonanie analizy
oraz ewaluacjiprowadzonych porad grupowych. 3.0rganizowanie i
prowadzenie szkolen z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy z
wykorzystaniem programu szkolenia rekomendowanego przez
ministra;



mailto:ztps6@mops.wroclaw.pl

Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Powiatowy Urzad
Pracy we Wroctawiu

II. Udzielanie idnywidualnych oraz
grupowych informacji zawodowych, ktore
obejmujg w szczegdlnosci informacje o: -
zawodach i specjalnosciach, - rynku pracy
w tym o pracodawcach krajowych,
pracodawcach bedacych spotdzielniami
socjalnymi i przedsiebiorstwami
spotecznymi oraz profilach prowadzonej
przez nich dziatalnosci, - zakresie i formach
dziatania instytucji publicznych i
niepublicznych, ktére moga byc przydatne
W rozwigzywaniu probleméw zawodowych,
poszukiwaniu pracy lub podejmowaniu
dziatalnosci gospodarczej, - szkotch i
instytucjach szkoleniowych, -
stowarzyszeniach zawodowych i formach
ich dziatania, metodach i sposobach
poszukiwania pracy w kraju i za granicg w
tym sieci EURES, - sposobach i
metodachrekrutacji oraz prowadzenia
rozmow kwalifikacyjnych, - zasadach
przygotowywania, rodzajach i wzorach
dokumentéw aplikacyjnych, - stronach
internetowych, na ktérych znajdujg sie
informacje przydatne w rozwigzywaniu
probleméw zawodowych lub poszukiwaniu
pracy, - warunkach $wiadczenia pracy, -
warunkach podejmowania dziatalnosci
gospodarczej oraz dziatalnosci w obszarze
ekonomii spotecznej, w tym o przepisach
prawnych, procedurach postepowania i
wzorach dokumentow.

ul. Gliniana 20-22,
50-525 Wroctaw

7177 01 600

strona www:
wroclaw.praca.gov.pl
e-mail: wrwr@pup-
wroclaw.pl

poniedziatek - pigtek
w godz. 7.45 - 14.45

Przedsiebiorcy, zarejestrowani
bezrobotni lub poszukujacy pracy
oraz osoby niezarejestrowane w tym
bierne zawodowo.




Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Powiatowy Urzad

III. Udzielanie pomocy
przedsiebiorcom w planowaniu dziatan,
ktérych celem jest adaptacja do
wymogow rynku pracy, w tym
podnoszenie komeptencji zawodowych
poprzez:

ul. Gliniana 20-22,

strona www:
wroclaw.praca.gov.pl

poniedziatek - pigtek

Przedsiebiorcy, zarejestrowani
bezrobotni lub poszukujacy pracy

. Pracy we Wroctawiu [a)pomoc w doborze kandydatéw do 50-525 Wroctaw 7E 77 O BOE e-mail: wrwr@pup- w godz. 7.45 - 14.45 oraz osoby niezarejestrowane w tym
pracy spos$rod bezobotnych i wroclaw.pl bierne zawodowo.
poszukujacych pracy
b) porady indywidualne ad wspierania
rozwoju zawodowego przedsiebiorcy i
jego pracownikow.

Inne Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dzialalnosci Kryteria dostepu do ustugi

, po‘radr.nctwo speafliBaene = ul. Karola Szajnochy poniedziatek i czwartek 10.00- |mieszkancy Wroctawia, osoby
Biuro Porad dziedziny g . . ;
1 . . . 12 71 344 84 39 www.bpo.wroclaw.pl 18.00, wtorek, sroda, pigtek pracujgce we Wroctawiu, osoby
Obywatelskich prawa, psychologii, poradnictwa ) .
) : 50-076 Wroctaw 10.00-16.00 uczace sie we Wroctawiu
rodzinnego i doradztwa zawodowego
Rzecznik Praw . ul. Chocimska 6 poniedziatek - pigtek, godz. e
2 Dziecka prawa dziecka 00-791 Warszawa (22) 583 66 00 brpd.gov.pl 08.15 - 16.15 brak kryteriow
wtorek i czwartek w godzinach
Rzecznik Praw ) . . ul. Wierzbowa 5 https://bip.brpo.gov.pl/pl/cont|9.00 - 15.00 .,
s Obywatelskich poradnictwo prawne i obywatelskie |54 56 wroctaw 7e &5 @ 0L entlkontakt-wroclaw w érode w godzinach 10.00 -  |Prak kryteriow
16.00
bezposrednia i telefoniczna
konsultacja problemow
profilaktyka rozwigzywania konfliktéw z zgtaszanych do pogotowia
4 FUNDACJA DOM wykorzystaniem alternatywnych form ul. kokietka 5/1 538 208 660 www.dompokoju.org mediacyjnego przez 5 dni w mieszkaricy Wroclawia

POKOJU

rozstrzygania sporow oraz bezptatne
porady mediacyjne

pogotowie.mediacyjne@wcr
s.pl

togodniu od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 9 do 17,
z wytaczeniem dni ustawowo
walnveh od nracv



http://www.bpo.wroclaw.pl/
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/kontakt-wroclaw
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/kontakt-wroclaw
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UUZTETdIme poraa prawimyCIT, porad
obywatelskich, pomocy w
przygotowywaniu pism, wnioskéw i
dokumentacji zwigzanej zgtaszang
sprawq, wsparcia informacyjnego w
zakresie kompleksowej oferty

STOWARZYSZENIE spoteczno-edukacyjnej miasta . dyzury od poniedziatku do
5 BIURO WSPARCIA Wroctawia, mozliwosci korzystania z lilz e Sranedyy |70l S B S brak pigtku w godzinach od 10.00 |mieszkancy Wroctawia
OBYWATELSKIEGO réznych form wsparcia w zakresie do 14.00,
spraw rodzinnych, socjalnych,
opiekunczych i spotecznych oraz
informowania o obowigzujacych
przepisach prawnych mieszkancéw
przebywajacych we wroctawskich
Dormach Davrmaacyy Ciraoloacanas
FUNDACJA . , . 576 100 720 AR T UAEEln O Ceerdlizie) | , . .
Iy konsultacje problemdéw natury prawnej od 16:00 do 20:00 oraz w mieszkancy Wroctawia w wieku
6 PRZYSZrOSC . . ul. Grodzka 7 kontakt@przyszloscpokolen |przyszloscpokolen.pl . . . .
POKOLEN i spotecznej .l czwartki w godzinach od 14:00 |senioralnym

do 18:00

Osoby pokrzywdzone

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi

przeststtwem
kuratorzy sadowi w
zespotfach . . . https://www.funduszsprawiedliw
1 dziatajacych przy POTIOE [FESIEMENEEE (e, osci.gov.pl/pl/iznajdz-osrodek- Osoby pokrzywdzone przestepstwem

ponad 300 sadach
reionowvch,

psychologiczna, zawodowa)

pomocy/



https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

